SPORT, EDUCATION. FIERTE.

RSEQ

OUTAOUAIS

Football Benjamin 8 vs 8

La réglementation utilisée sera la méme qu’au football a 12 a I'exception des points
suivants :

1.

Terrain (voir document ci-joint) :

La surface de jeu sera de 90 verges de long par 45 verges de large. A cela s'ajoute
une zone de but de 10 verges.

Joueurs et formation:

A l'attaque, 5 joueurs sont requis a la ligne de mélée;
Jusqu’a 4 joueurs sont admissibles pour étre des receveurs;
Aucun numéro n’est assujetti a une position spécifique.

4 man rush

Chronométrage:

4 quarts de 10 minutes avec une pause de 10 minutes a la demie; temps continu.
Arrét du temps au temps mort, lors de touché ou changement de possession.
Chaque équipe a droit a 2 temps morts par demie.

Bottés:

L'équipe qui recoit le botté devra avoir au minimum 3 joueurs de chaque c6té du
ballon;

Nombre d’essais et pointage

4 essais sont permis pour réussir 10 verges et obtenir le premier jeu ou marquer;
6 points sont alloués pour un touché;

1 point est alloué pour une conversion par la course ou la passe de la ligne de 2,5
verges;

2 points sont alloués pour une conversion par la course ou la passe de la ligne de 5
verges;

2 points sont alloués pour un touché de sécurité.



